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Tntrodução 


O que você é fala mais alto do que aquilo que 


você diz.” Tudo bem, maS como assim? E o que 





lhe. propomos descobrir de maneira Simples | / 
é lúdica. j 
Este caderno de exercícios não contém teoria, sé 
pois este não é seu objetivo. Já escrevemos outro 

livro, teórico, do qua! ele é um complemento. 

Os exercicios QUE nós lhe apresent: Amos aqui percorrem prar 
ficamente todas as | inguagens não verbais (e elas são muitas) 
de forma variada. 

Obviamente. Simpl Ficamos (ainda mais), correndo o risco às 
Vezes de beirar a coricatura... Porém, uma caricatura é um 
desenho Simplificado, correto e engraçado... 

Nossa única ambição é surpreender, fazer você refletir e se 
divertir, Afinal, a melhor maneira de aprender é se diver- 
findo, não é?! 

Na maioria dos exercícios você deve qualificar certas afir- 
moções: Elas são verdadeiras CV") ou falsas CF)? Se não 
sabias 5 
Muito obrigado a Cathy, Delphine e Maxime, minha equipe 
dinâmica de “feStadores". 


nan não verbal 
As vantagens da comunicação Não 
Su 


eceRgcoececececececeeereced 







Na sua opinião, para que serve a comunicação não verbal? 


Verdadeiro | Falso 2 


Para detectar melhor os mentirosos. 
"Para seduzir melhor. 

Para dominar melhor os outros. 

Para influenciar melhor os outros. 

Para ajudar melhor os outros. 

Para ensinar melhor os QUtTOsS. 

Para cuidar melhor dos outros 

Para liderar melhor os outros. 
Para vender melhor aos outros. 

Para entender melhor os outros. 


Para se comunicar melhor. 


| 
| 
| | | | 
| | | 
| | | 
| | 
| | | 
| 
| | 







“ESTOU TOTALMENTE — 
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A impor? ncia da comunicação Não verbal 


Na sua opinião, qual é a importância relativa dos três regis- 
tros de comunicação abaixo? 
Indique a porcentagem de cada registro. O total deve dar 
1003. Se, por exemplo, você achar que todos eles têm a mesma 
importância, indique 33% em cada um. 
Importância dos três registros: 

Verbal (as palavras): de 


| Rr: 


Paraverbal (a voz): 


100% 


Não verbal puro (o corpo): 








o 
am 
| 
+ 
o 
: 
ddi 
[3% 
Do Si 


um 


gpa avaliou (For pn 
s be 3 












registros dajco CAÇÃO. — REI ss Rise = 





Veja a seguir as conclusões dele : 


e RARE ET = a eso = = 


| 
me freire E - E 
| 
| 
ata Es 


Importância dos três registros: 
- Verbal (as palavras): E: a a AS e Eres + 
e Permertal lavado 3 
- Não verbal puro (o corpo) | 
e No verbal (o + corpo): 


pa as 


EF 
o SO: (DRE + 


- | Con E & - a 






VER 7): Os 1 


/ a» rt MAI ç [4 
IH Eá apo mç= É ido . 





Lido NÃ 
A comunicação não verba 
Re Co Cccecececececeecce 


-— 1) Quem contribuiu mais para a comunicação não verbal? 
— A Sherlock Holmes A “O homem invisível” 
a A Júlio César A Paul Ekman 
DM O herói de Lie to Me A Milton Erickson 
— A Marylin Monroe A Tintim e Milu 

A Edward Hall A nristóteles 
E A albert Mehrabian 


A Darwin 
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Respostas 
|) Quem contribuiu mais para a comunicação não 
verbal? 


o O criador de Sherlock Holmes, Conan Doyle, é o pai dos métodos de 
investigação cientifica. 
- Poul Ekman é o grande especial ista americano (ainda vivo) das emoções: 


e da comunicação não verbal. Ele também é o conselheiro do seriado 


de televisão Lie fo Me. 
- Júlio César não fem nada a ver com o assunto. 
-» Milton Erickson fez dela um dos pilores da hipnose. 
- O herói de Lie to Me a popularizou. 
-» Tintime Milu não têm nada a ver com o tema. 


- Manylin Monroe não contribuiu para ela, mas fez muita coisa Gira 
dela € Happy birthday Mr. President”), 

-» Aristóteles fambém não contribuiu em nada (apesar de sua produção 
Interária enciclopédica). 

Edward Hall descobriu as linguagens do fempo e do espaço la 


proxtmia) | 
Albert Mehrabian avaliou e provou a importância dela. 
Darwin foi o primeiro cientista a Se interessar por ela ted especial 
pela universalidade das mimicas/emoções). 


2) Que profissões utilizam a comunicação não verbal? 


ais lguns agentes de alfândega a utilizam para identificar Criminosos na 
fronteira, que dão na vista através de olhares Gestos ete. 

o Á maioria dos investigadores policiais encarregados de investigar) 

está começando a Se interessar por ela. 


Os psicoferapeutas recorrem a ela de Torma mais ou meros natural | 
pois podem observar à vontade, os pac ientes e Sabem que O corpo dos 
me Smos expressa o que eles não conseguem dizer com palavras. 

Os médicos também a utilizam, de maneira maiS ou menos empirica 
(durante a consulta e até mesmo antes, na sala de espera), 

Todo o mundo a utiliza de modo mais ou menos intuitivo, ou Seja, Sem 
cód 190 nem formação. 

o Nenhuma: é a Única resposta errada. 


- Ás prostitutas lançam mão dela para “atrair OS clientes. 





ED q na 


Á primeira impressão | 
Será que a primeira impressao está Sempre certa” Sime não. 
S1m, pois fodos nós capfamos certas informações desde o pri- | 
meiro minuto, e com razão: é no início de um encontro que à 
nossa atenção está em alerta máximo. Em seguida, ela diminui 
rapidamente... 
Não, pois (fodos) nós nos enganamos buscando confirmar e. 
reforçar a nossa primeira impressão. de ela for favorável. 
captamos todos os Sinais positivos e eliminamos OS Sirais 
negafivos (e vice-versa). 
Portanto, a primeira impressão é determinante, mas. 
não necessariamente correta: podemos nos deixar 
impressionar por uma boa aparência (sedução) ou um 
belo discuso recrutamento). Áliás a aparência é a 
especialidade dos sedutores, mentirosos é outros pre 
dadores (uigaristas, vampiros, pervertidos). | 
Porém, no fundo, isso Seria um problema fão grande | 
assim?” Não é o reverso da medalha” O preço a pagar. 
por julgar oS outros Precipitadamente” Sem julgar. 
mento não há decisão: portanto, nada de ação nem de 
reação! Antigamente, no meio do mato, essa esitação 
podia ser Fatal, em todos os sentidos. (Será qro 
outro é um predador ou uma à “presa'?) Seria pior do 
que Se enganar” = 







As linguagens não verbais 


Quantas linguagens não verbais existem? 


Nós identificamos 23. Quer descobri-las? Através do 
desenho e exemplo abaixo (atitude), indique as 
diferentes linguagens com o auxilio de setas. 








De. 


As linguagens não verbais: respostas 
Nós identificamos 23 linguagens não verbais. 


eCcececerecercoctecerer, 


PN 
DA AS con a 2) Ag outras linguagens: 
1) As linguagens do corpo: ) As ot suagens: 
A) Lir s de per 
A) Linguagens visuais A) Linguagen Pertencimento 
social 
* rosto (morfopsicologia) 
r * visual (roupas, Sdpatos, 
* trejeitos penteado, maquiagem) 
* gestos e movimentos * objetos que trazemos 
* atitudes e posturas conosco (acessórios, 
ferramentas...) 
* doenças | =... 
* objetos fixos (móveis) 
B) Os outros sentidos (não * objetos que nos transportam 
visuais) (veiculos) 
* audição (tom de voz, * animais que possuímos 
volume, ritmo da fala, a) 
Ú B) Linguagen ã 
* tato (aperto de mão, guagens da ação 
carinho, massagem...) e atos 
* Olfato (cheiros naturais ou « funções 
artificiais...) 
dês, * tempo 
* paladar (oralidade e 
Sexualidade) C) Linguagens do espaço 
* distância entre as pessoas | 
(proxemia) 
* lugares que ocupamos 
* locais que frequentamos 4 
D) Linguagens transversais | 
, (em torno do corpo) | 
rm, * sonhos | 


letra (grafologia) 
“a * Cores 


Segundo a PNL (Programação Neuro! ingu iSfica), a direção do 
olhar indica o fipo de informação consciente visual imagem), 
auditiva (Som) e Sinestésica (Sensação), bem como o fempo (pas- 
sado, presente ou futuro). Descubra quê f po de informação 
= corresponde a cada olhar e escreva na linha abaixo das f iguras. 
“Atenção! Uma túnica) direção indica o diálogo interior... 


Colocar as seguintes sete opções: visual passado, presente, 
visual futuro, sensação, diálogo interior, auditivo 
passado, auditivo futuro. 





A! inguagem, do olhar: respostas 


Ve ja abaixo o significado dos d irrecões do olhar 


ceeccececeeccaecrRo RN Naa 





Visual futuro Visual passado 





Auditivo futuro 


Presente 


Auditivo passado 





SeBsRGao Ana interior] 
14. as 
e 


AA Isso só vale para os = = (GO0z das pessons Os 
canhotos (frequentemente) invertem a linha do + 






Sado à d ire.ifa £ futuro à esquerda). 


A linguagem das mimicas 


De acordo com especialistas (Darwin, P. Ekman), todas as emo- 

cões emanam de. quatro ou Seis emoções básicas. Descubra-as 

através dos desenhos a Segurr e ind ique abaixo do rosto a 
—— LmOÇÃãO correspondente... 


Escrever o nome das seis emoções que dão origem às outras 
emoções (alegria, tristeza, raiva, medo, 


espanto, nojo): 











A linguagem das mímicas: respostas 


Veja abaixo aS Seis emocões * DÁSicas. : 


CceCcetoc€eEe cao Ce Ceci Ce Ce 





Alegria Raiva Espanto 





Tristeza Medo 


PRI | nr DO, 
Algumas outras emoções: estresse, tédio. rancor, remo 
culpa, dúvida etc. 





[|] Raiva 
[| Vingança! 


Justiça! 


Ok ou zero 


A [|] Dinheiro 


Vai tomar nos». 


[1] Ameaça 





E oi! 


[4] Convite sexual 









[] Dois 
[1 Olá! 
paz! 


Sa A dn) Vitória! 


[] Maldição/ 
insulto 


[| Corno! 
[] Diabo! 


E Rock'n roll! 


Ótimo! 
E "| Está bem! 
E) O Parabéns: 


r E! Concordo! ! 
—] wite sexual 









] 

| 

É 

| 
etio 

À 
ea 
Sd 
! 
pãà 
E qua 


A linguagem dos gesfos manuais convencio- 
nais: respostas 
Todas as respostas estão certos, dependendo do país ou. 


comunidade: 





renecercecêcecocear anca 


Ok ou zero (Estados 
Unidos, Europa) 





| Raiva 
Dinheiro (Japão) | Vingança! 
Vai tomar no... (Brasil) Justiça! 
Ameaça (Tunísia) Vitória! 


Lutemos: em política 


Vitória! (Estados Daia 
Unidos, Europa) | 
Convite sexual 
América do Sul) 


Dois 


* Olã! (motoqueiros) Moutza: maldição/ | 
insulto (Grécia) 










Paz! (Estados Unidos) 





Ótimo! Corno! (países 
latinos) 
Está bem! 
Diabo! 


| Ofensa 
| (Oriente Médio) 





Rock'n roll! 


Convite sexual 
(Sardenha, Grécia) 








2Q 


À linguagem dos gestos mahualS naturais: 
respostas 


=" 


ae» 


b 


Apontar o indicador (para alguém): ampaça/ designação. 

Fechar o punho com Firmeza: raiva. 

Abrir os braços, as mãos: acolhida ou surpresa. 

deparar as mãos para formar uma barreira Simbólica na frente, do 
outra pessoa: gesto de proibição. 

Recuar a mão aberta para imitar um movimento autorizado: gesto de 


convite. 


Segurar Um cigarro: gesto para Se franquilizar, 8 profeger, oe eSconder 


Unconse ientemente ?) com o braco & à fumaça Que ocupa o espaco entre. 


o fumante e Seu interlocutor. 
Ajustar 0S óculos: desconfianca, autocontrole. 


Esconder as mãos no bolso: descontração, desenvoltura. espera au. 
desinteresse. 





Esconder as mãos atrás das costas. espera, inibição, contro 


ção e afé mesmo diSSimulação. 


be, preparar 





afos 

A linguagem des joutocprm 

| Coloque cada pensamento no balãozinho correspondente : 

| PE OQUE ADIANTA? É TUDO EM VÃO. E AGORA, O QUE EU FAÇO? 


| MEU DEUS! O QUE FOI QUE EU FIZ: FIZ UMA BESTEIRA... 


NÃO TEM SOLUÇÃO! QUE VERGONHA! 








A linguagem dos autocontatoS: respostas 
Veja abaixo: 
ac, 


ceccoeseçececocecerenn 
“4 





ag 





Cos QUE ADIANTA? 
(Emo emvio. 
a ad) 





A linguagem dos posturas 


coloque cada pensamento no balãozinho correspondente: 










"pr, VOCÊ AÍ, OLHE PARA MIM! 
- rsso NÃO VAI FICAR ASSIM 
gr, PRINCESA! VEM CÁ! 
POR QUE EU FIZ ISSO? 
À - cHEGA! 

- NÃO AGUENTO MAIS: 






À linguagem das posturas: Que i 

| S ns que cada postura roansmite, 

Veja as mem age A | 
CCecaeccecaeekR cececc cc 









O <Ero s 
INCESA! 













““ELVOCÊ 
AÍ, OLHE 
PARA MTM! 


- POR QUE EU 
FIZ ISSO? 









A linguagem das posturas Km 


| Indique O tipo de relação correspondente a cada postura 
através de setas (como no exemplo). Atenção! Várias 
| respostas são possíveis em cada figura... 


SEDUÇÃO 





DESAFIO 


É DISPONIBILIDADE 





EMPATIA 









PODER 


ESPERA 






DEPRESSÃO 






AFIRMAÇÃO 






AUTORIDADE 







CONTROLE 


SUBMISSÃO 






ÂÀ linguagem das posturas (2): respostas 
Veja abaixo OU po de, relação correspondente a Cada, 
postura: 
eCOLCecececac ec a 
SE DUÇÃO Ea 











DESÁFIO 


DISPONIBILIDADE 





EMPATIA 





PODER — 


ESPERA “á 


DEPRESSÃO 







AFIRMAÇÃO 





SUBMISSÃO 











RF AS corporais (não viSuais): rESpOStas 








1) À voz 
» À intensidade denota uma personalidade forte: não recessa; RE 
pois ela pode denotar o caráter extrovertido (do individuo ou de q 
cultura), raiva ou... Surdez! 
o Sim,a altura (voz aguda) demonstra estresse. 
Falando mais rápido, parecemos mais inteligentes... 


-» Sim, 0 timbre la “cor da voz) é único é. revela a personalidade 


2) O toque 


o Sim, OS 9regos Se, Cumpr imentam dando um aperto de mão é zo 
be tjos. 
- Sim, OS russos Se beijam na boca, mas 


cada vez menos linflência 
ocidental?), q 


- São os árabes Ge CoSTumam passear de braços dados. 
3) Os cheiros 


veto Sim, OS cheiros Provocam atração OU 


CauSam repulsa. 
”» Não, muito pelo dt 


Contrár lo; eles facilitam a memorização. 
-—- Sim, os 


feromóni É 
romônios sá pr treana 
do odores sexuais sentidos de forma 1P | 


crente. Durame | 4 iPád 
“ma experiência realizada em uma Sala, UMa 1 K 


borr if. ram 
“cla com feromônios masculinos. Depois, matt" 


entrar algumas mulheres, uma por uma, e pediram para elos se Sentarem 
em algum lugar. Resultado: 90% delas foram se sentar... na cadeira 
borrifada com feromônio! O mesmo efeito foi obtida ao inverterem 
o sexo das cobaias. 


A linguagem das roupas 


Estando bem-vestido (terno ou tailleur) você 


aumenta as suas chances de... 






Verdadeiro 









1) obter ajuda? 
2) obter dinheiro? 
3) obter respeito? 


4) obter favores? 


corre o risco de... 


você 
Verdadeiro | Falso 


Estando vestido de preto, 


“parecer mais agressivo? 







| E E a rece r mais cha to Z | ; o 9 


parecer mais sedutor? 
enado de forma mais severa? 








o ] 

À linguagem “HM 
| Ligue os cortes de cabelo ao significado deles 
| Compridos e soltos Õ 


| Rabo de cavalo 0 


Franja O 


| Cabelos 


| Calvície O 











A linguagem das roupas: respostas 

Todas as respostas estão certas e já Foram co merovadas 
s exceto as afirmações e) que não Foram 

sasgis rem desmentidas, maS São amplamente rs 

ns Ds E vestidos de azul-marinho SãO, juloados ) 


| tm oufi PECII mo 
forma mENOS negafiva do que O 





Ó Feminilidade, arte, revolta | 


Õ Masculinidade, intelectualidade | 
Coque O O Dinamismo (esporte) 


O Falta de confiança | 


E | 
curtos (mulheres) O O Masculinidade, eficiência | 
Cabelos chanel (mulheres) O O Equilíbrio, sedução, eficiência 


Cabelos compridos (homem) Õ 


. adução E 
O Descontração, sedução. 


O Autocontrole, trabal É 


Qual é O significado da barba? 
| [] Uma forma de sabedoria. 

DJ Uma forma de intelectualização. 
[] Um sinal de adesão ao Islã. 


| Uma forma de rejeição do “sistema”. 


| Qual é o significado do bigode? 


| [| Virilidade. 


| Insensibilidade com relação à 
dor dos outros. 


- Agressividade. 






—— E | | Falta de. cortiança 
rtos (mulheres) DS Noseulinidade, eficiência 


cabelos ch are! (ul pl > Equilíbrio, sedução, eficiência 


——————s Fominilidade, arte, revolta 
+ Masculinidade, intelectualidade, 





51 





Por que as pessoas se tatuam? 


ne QqoMenNce a mea ssa 


o Desde USE E O 5 IR PR 


RR E RSS MO DR OD 8 Do A mimo » vis o nlv sd ela sa a 





Quais são as partes do corpo mais tatuadas? 


RSS ERR RO A CD RO e im im a a dd a ge ldve tes vieio. wrcsnmnsos.aas.sa á 
bd SD a Rd ado ÁS AD SOR JD DRA A OD RR O E O O DD O O O O TO DD O O RO O O O TO RO RO TO TR 2.0.0... 
º 

o. 1] 1) - 1) o... ] DD DA DO o DN na. + [O TO Do Do Do. . - O oO DO TOO DO NO DO Naa | . = = = = . = = ] 1] 
” o... E... oi... a E E] = 











E 













A li do visual, tatuagens: no” | Ê 
Qual é é a  origim da práfica da tatuagem? 
o À marcação a Ferro quente dos escravos (desde a Antiguidade) po 
o À marcação a ferro quente dos legionários romanos: 


o POR CIÇÃO dos iniciados a certos cultos (secretos). 





- Às pinturas de guerra (escoceses, indígenas.) 


| | 
| j 
| fil ] ! 
F: | A E —- “a 
ss ii ia 
o A PS 1 Ss h | 


4 


eq: 


Por que as pessoas se fatuam? 
- Antigamente, como Sinal de reconhecimento e, pertencimento. 
- Desde INTO. para se diferenciar e valorizar. 


o Por questoes de estilo e gosto. 





D O ombro. 2) 0 quadril. 3) Às costas. 


NOM ba 
“PRESA 


Quais são os desenhos mais frequentes? | E 
Espirais, plantas e Flores (rosa), Símbolos (cruz, cave ire | 


mais (felinos, pássaros predatórios, cobra...) siglas 
(de mulheres). 


A / inqguagem do visual: os Sapatos 






Ligue os diferentes sapatos ao Significado deles: 
- FEMINILIDADE E DESEJO DE SEDUZ TR... 
MAS COM LIMITES. 


- COMPLEXIDADE (SENTIMENTO 
DE INFERIORIDADE?), 





- CONFORMISMO, FEMINILIDADE, 
SIMPLICIDADE, AUTENTICIDADE, 
REJEIÇÃO DA FEMINILIDADE? 


- ROMANTISMO, EXOTISMO, EROTISMO. 


- DINAMISMO, SIMPLICIDADE, 
EFICIÊNCIA. 


- DINAMISMO, SIMPLICIDADE, 
EFICIÊNCIA (NO VERÃO), 
COM MAIS CONFORTO. 





a) CONFORTO E CONFORMISMO. 
a || NATURALIDADE, REJEIÇÃO DA MODA? 
“aa 


"dd 














Jinquagem do visual, os Sapatos: respostas | 


Botas: romantismo, exofiSme 


erotismo ou vulgaridade 


Botinas: feminilidade e desej 


de seduzir... mas com limites 


Sapatos plataforma: complexidade 


(sentimento de inferioridade?) 


Sspelçs Veclaúios com date pe 


i ho nte 
t 
ja E 


conformismo, femini lia ng 
| a 
E 


Mocassins: conforto e conformiSk 


nafural | dad e, E den : di É sa | 








Á Jinquagem dos acessórios: chapéus 


| Na sua opinião, quem usa estes 
| (várias respostas possíveis) 


Chapéus mascul 1nos? 


- BONÉ É CHAPÉU DE 


E dios ado o. 
o us SO == = 


O] z E] o) O) al = * LR, » a O) La) Doo .i. s 





SO RS E RO DE po Se = a 





e... a 





- O CHAPÉU DE VAQUEIRO 
É CHAPÉU DE 


- O CHAPÉU-PANAMÁ 
É CHAPÉU DE 


ER 2 o a RO SÇO 
. vo o ano * +“ ja jo: po 


e... ..s” 
















A linguagem dos acessórios, chapéus: respe d E 


Chapéus masculinos: 
- Boé é gprolmente usado por JS, em amibentes informais e com 

OCLSSÓFIO esport IVO. | E | E 
- À boina é contada oo mesmo tempo como chapéu montanhês (boina bosca) 
e “Francés”. E SE 





e 


-» O chapéu clássico" é um acessório “fora de moda gar shoe) de 
a invenção do guarda-chuva e do capuz. Portanto, ele represente Uma 


|| 


AB É mm 


tradição é um certo nivel (de. vida ?). 


chapéu do dandy. rico Sedutor? - + 8 : | E 


- Ocrifério primordial: a visibilidade. O chapéu dama cu ou 
cao? Ele é mais au meros original e afé mesmo e = pri oa 
permite todo tipo de Fantasia, 5 mulheres qe usam 
aprositor disso.. E 


| m dos objetos: os veículos 
A linguagem 


O que significa, na sua opinião, andar de: 
(qual aspecto é Privilegiado?) 
Exemplo: 


Carro de família: 


O Conforto é privilegiado com 
relação a todos os outros critérios. 








A linguagem dos objetos, os veículos: respostas 
Veja a) significado dos diferentes veículos: 


o Coro de família: o conforto é privilegiado com relação a fodos os outra; 


critérios. 









-» Caro wbaro: aspecto prático é econômico dos coisas em detrimento d, 
aparência, 


+ 


Minivan: conforto e, lado práfico (muito espaço): 


3 


Corro “hd: aspecto utilitário, solidez (fração nas quairo rodas) e, Sem dúvida 
ostentação em detrimento do consumo de combustível e da ecologia. 


- Carro esportivo: velocidade e desempenho, bem como aparência e... vontade 
de seduzir. 


-» Perua ou carro utilitário: lado prá? ico é até mesmo profissional | 
-» Moto: coriter esport Ivo (rapidez, prazer e... PISCO). 


- Scooter: aspecto prático iziguezoguear oS carros em engarrafamentos)! 
jovem (preço baixo e risco alto). 





a Bicicleta: afi fude ecológica! (ausência de, combustive) p, Jem ( preço axa 
e risco alto). 











| linguagem dos animais (de estimação) 


opinião, O ioni 
sua OP que significa possuir tal ou tal tipo de animal 
di | a | Verdadei a 
Possulr um animal diz muita coisa sobre s isrqui ie 
| ? RSA eu dono: 





om animal de estimação revela uma necessidad 
de companhia, reconforto e controle | ade 






Um cachorro revela um rá 
dy | | Carater ext rti 
fidelidade. rovertido e 





Um gato revela um caráter introvertido e 
independência. 










Animais da fazenda: 


Necessidade de contato com à natureza. 









Amor pelo risco. 


Uma forma de dependência... 





nimais exóticos ou originais: 










A) Necessidade de se diferenciar, de 


chamar a atenção. 
B) Altruísmo, naturalidade, 
autenticidade. 


C) Gosto por coisas macabras . 
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À linguagem dos animais (de, estimação): re 


PoSTas 
Animais domésticos: 
- À Sim, possuir um animal doméstico revela uma necessidade de Com 
panhia, reconforto e controle. 
+ Be C Não, as respostas estão trocadas: Somos atraídos pelo animal qu 
complementa a nossa personalidade. 
- DB Possuir um cachorro revela uma personalidade extrovertida, Fideli 
dade, caráter confiável. gereros idade é calor humano. 
o C Possuir um gato revela um caráter introvertido, independência 
egoísmo £ Sedução. 


Animais da fazenda: 
o Eles denotam provavelmente uma necessidade de estar em contato 
permanente com a natureza (é dificil criar vacas na cidade de São Paulo, 
por exemplo!) mas fambém uma grande dedicação (fais animais exigem 
muitos cuidados), carater natural, autenticidade. e, Talvez, também um 
forma de dependência... 

Animais exóticos ou originais: 

-» Eles provavelmente denotam uma necessidade de se distinguir dos 
outros, afirmar-se, chamar a atenção para Si meSmo. mas fambém às vezes 


geo por risco e afé mesmo por coisas macabras (piranhas). Tdem om 
relação à plantas carnivoras.. 





dos afos 


A linguage” 


1) À linguagem dos atos 
Verdadeiro | Falso 


> Os atos “em falta” (os quais não fazemos 
' 
mas deveriamos fazer) revelam uma recusa em 


participar da dinâmica social: escola, casamento, 
voto, caridade. 

Eos atos falhos (“esquecer” de ir trabalhar, 
por exemplo) indicam desejos (mais ou menos) 
inconscientes. 


 » O que fazemos é mais importante do que a maneira 


como fazemos alguma coisa (por exemplo: 


rápido ou devagar). 





= . 


O a e E 


= = 
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trabalhar, não amar, não votar, não comemorar, + 


aplaudir... 












“acidentalmente” um vaso que você detesta (presprt das 








qu Coisa (o estilo). Muito pelo Mm 
iram forçar é a facto algo que não tenha roda Esta 
— ateu, por ate ou o oposto: 





ro d Sala) 
A linguagem dos lugares Kdertro e uma 


Em uma dinómica de rupo, cada papel fem um lugor 


então, coloque cada papel em seu lugar na sala. 
atenção cada papel tem um ETs Cc, certos papéis 
de um lugar € certos papéis têm apenas um luga! 


. 
. 


O quadro (negro) estã situado na parte de cima. 


| * mediador, líder, observador, alíado, rebelde, 
organizador, palhaço. 


Q 


= ENT FR ARA TA À 








ares (dertro de uma Sala), 


A linguagem dos 


respostas 
Veja a Seguir 05 lugares mars Freguerremerte Faca Por 


cada papel. 





A linguagem das doenças 


você seria capaz de decifrar o sentido da 
| | ná dia | CA das doenças abaixo? 
Ligue à8 enfermidades aos significados , Como no cane Tida do 


Õ 
angina O Falta e busca de segurança 
afetiva. 
Anorexiã o O Ferida não cicatrizada ou 
recalcada. 
Câncer o, O Medo inconsciente de 
passar necessidade ou 
| fracassar. 
Colesterol o, 


O Dificuldade em expressar 
seus sentimentos. 


' Coceira Õ 
QO Medo inconsciente do 
futuro. 
Diabetes O | 
O Falta de confiança, excesso 
de controle. 
' Excesso de peso O 
paço O Dificuldade em aceitar seus 
| pensamentos ou sentimentos. 
Fágado O O Uma mãe ausente ou pouco 
| amorosa. 
insônia O O Hipersensibilidade, 
| aborrecimentos ou 
bloqueios. 


O Medo de que lhe falte algo 
ou de perder. 


O Raiva explosiva ou 53. 


Ro Verrugas 0 contida o 





O problema de 
relacionamento. 








ly 






Á linguagem das doenças: respostas 
Veja a Seguir OS significados das enfermidades Crfadas 
segundo especialistas em inferpretação de doenças (o À 
Hamer, Christian Flache e Michel Odoul). 


Ângina: dificuldade. em expressar seus sertimentos. 

Ancrexia: uma mãe aseste ou pouco amorosa. 

Câncer: ferida não cicatrizada ou recalcada. 

Colesterol: medo de que lhe falte algo ou de perder. 

Coce ira: Problema de relacionamento. 

Diabetes: falta e busca de Segurança afetiva. 

Excesso de peso: medo inconsciente de passar recessidade au 
fracassar. 

Fígado: raiva explosiva ou contida. 

Insónia: falta de confiança, excesso de controle. 

Dores de cabeca: dificuldade em aceitar Seus pensamentos ol 
Sertimentos.. 

Migpia: medo inconsciente do futuro. 


Verrugas: Aipersensibil idode. aborrecimentos OU bloqueios. 


mesttira 


A linguagem da 
1) A linguagem dos mentirosos 


Quem é mentiroso tenta controlar as próprias linguagens. 

| | Algumas sra fáceis de controlar do que outras. 

| | Quais delas” Em uma escala de 5 graus, coloque 1 na mais 
| fácil e 5 na mais difícil: 





Ho Os trejeitos:.... — Os gestos:..- As atitudes: ....+» 
MN - As distâncias:... - OZ: 

| MODE o bs aed - O OQUE? son esc 
E - Os cheiros:...... — O visual: .«v > Os objetos: «vc -me 
R=- Os atos: ...cccc.. 


E 2) Classifique os sinais que indicam mentira, indo do mais ao 
'| menos incontestável : 


Os sinais verbais (atos falhos, incoerência, 


o imprecisão...). 

= RR Os sinais não verbais. 

| e A incoerência entre sinais verbais e não verbais. 
| 3) Quais são os três gestos da mentira (autocontatos)? 
: [1] Tocar nas próprias mãos . [] Tocar no próprio queixo. 
1 Tocar no próprio nariz. E Coçar a testa. 


1 Tocar no próprio pescoço . Tocar na própria boca. 


” 
o 









ae p s 
£ pa, DAR Pr. . A! Ê 


RM ss. Va ROD GS AAA 
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Concl USão 


Segundo Françoise Dolto, “tudo é linguagem. De fato, ufili- 
zamos pelo menos 23 linguagens, além da linguagem articulada 
(as palavras). Porém, talvez ainda não tenhamos descoberto 
todos as linguagens... Talvez um dia alguém descubra uma outra 
Jinguagem afé então desconhecida. 


E: tendo sabe, T alvez OS cient iSsfas descubram UM d La que 
SomoS capazes Je nos comunicar Sem nenhum suporte matem 


rial somente afravés de ondas que não percebemos consciemm 


temente (um pouco como OS Loromônios). Os golf inhos (entre 


outros) Se comunicam justamente através de ondas. 


he mos ftuê a Mossa percepção, por mais rica 


não conseguimos captar todos os Sons 


E nquanto /SSO, Sa 
que seja, êÊ Limitada: 


nem todas as luzes, é à inda menos todos OS cheiros. Às for- 


vez, possuem UM olfato muito evoluído, que 


migas, por Sua 
escuridão ou à luz do dia (algumas 


lhes permite se guiarem na 
espécies são totalmente cegas. 
qu mica também está muito presente 6 1 


Esta comunicação 
se comunicam & lufam entre S! des- 


na Flora: as árvores 
tilando substâncias químicas MO solo. 





Na verdade, cada espécie animal ou vegeta! Se comunica a 
Seu Jeito, Com linguagens adequadas as Suas mecess; da des 
Sem comunicação, a vida acaba. Daí a pensar Que Viver é y 


COMUNICAR... | 
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Coleção Praticando g, Bem-eStar 


Selecione Sua próxima fe rfura 


Caderno de exercicios para aprender 
a er feliz 

Caderno de exercicios para saber de” 
Sapegar-se 

Caderno de ExêErCICIOS para aumentar 
a autoest ima 

Caderno de exerc rcros para SU DE mar 
as Crises 

Caderno de exercic tos para descobrir 
oS Seus falentos ocultos 

Caderno de exercicios de meditação 
Fo cotidiano 

Caderno de exercícios para ficar zen 
Em um mundo agitado | 


Caderno de exercicios de inteligência 
Emocional 


Caderno de exercícios para cuidar de 
Sl mESmo 
Caderno de EXErCICIOS para culfivor à 
alegria de viver no cotidiano 
Caderno de Exercicios e dicas para 
AZEr amigos é ampl rar Suas relações 
Caderno de exercícios para desace- 
lerar quando fudo vai rápido demais 
Caderno de exercícios para aprender 


MA OE, AP E = POr GR NãO — Str 


Caderno de exercícios para ousar rear 
lizar seus Sonhos 


Caderno de exercícios para saber ma- 


ravilhar-=se. 


Caderno de exercícios para ver tudo 
cor-de-rosa 


Caderno de exercícios para Se afir- 
mar & - enfim - ousar dizer não 


UU yu 


al Je Fa Fe a i ' À ' 
Caderno de exercícios para vives 
em do , PE a 

raiva de tormma ed Ea A 

Caderno dt exercicios para se de 


vencilhar de tudo O QuE É tuto 


e 


Caderno de exercícios de simpl; 
dade feliz 

Caderno de exercícios para viver 

vrê & parar de Se culpar 

Caderno de exercicios dos fabulos 
poderes da generosidade 


sm E 
e 


Caderno de exercicios para 
seu próprio corpo 


ACE far 


Caderno de exercicios de gratidão 


Caderno de exercícios para evoluir 


graças às pessoas dificeis 


Caderno de Exercicios de 
plena 


à fernção 


Caderno de EXxErCIicros 


para 
casais felizes 


Tazêr 
Caderno de exercicios Para aliviar 


as 
feridas do coracão 


Caderno de exercícios 


de. Comunicar 
ção não verbal 


Caderno de exerce ÍCIOS Dara Se orqa- 
Rizar melhor É VIVEr SEm estresse 
Caderno de ExErCICIOS 
Pessoal 


de eficácia 


Caderno de extrciei 
mudar à Sua vida 


os Para Pusar 


Caderno «e exerc 
a lei da atração 

Caderno de 
de conflitos 


Caderno de exerc Ícios de comunicar 
ção não verbal 


fcios Para Praf Car 


ExErCiCIOS Para gestao 
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